minimanufaktur Parow

Speiseplan fiir die Mittagsverpflegung

Juli 2024
01.07.24 - 05.07.24 ZIA 08.07.24 - 12.07.24 ZIA 15.07.24 - 19.07.24 ZIA 22.07.24 - 26.07.24 ZIA 29.08.24 - 02.08.24 ZIA
Gemuisebrithe vom /mit Parower Gemiisepfanne Kase-Lauch-Slppchen |Aa,G
erntefrischen Gemuse mit Blumenkohl, Bohnen, |Aa.G Ruhrei mit Rahmspinat C,G Vollkornnudeln Aa-e mit Champignons &
(Mohre/Sellerie/Riibe) I Karotten, Pastinake und und Salzkartoffeln mit Tomaten - Rahm - G Vollkornbrot Aa-e
und Vollkornreis Aa Krauterkartoffeln Solke
Kirschquarkspeise Mangojoghurt G Heidelbeerquark G Birnenjoghurt G Vanille-Kirsch-Pudding G
Kochfisch vom D "Snisch" Hahnchenragout "Asia"
Seelachs und Lachs, Kartoffelsuppe Aa Welsfilet & Lachs D Gemuseeintopf mit SojasoRRe, Kokosmilch,| F
mit ZitronensolRe Aa mit Karotten, Lauch mit Pastinake und Linse, G | (Erbse,Kartoffel,Mohre) Méhre/Sellerie/Lauch und | |
und Kartoffeln und Bohnen dazu Vollkornreis und Milch G und Vollkornreis
Banane / Orange Vanillequark G Apfel / Banane Himbeerquarkspeise G Obstsalat
Bolognese vom Rind Buntes Linsenragout mit Bratwursttaler
(Mohre/Sellerie), Kése und | G Seelachs in D Schwarzwurzel, Karotte G mit Erbsen-Mohren -  [G,Aal  Kleine goldgebackene
Vollkornnudeln Aa-e| Frischkasesole, Broccoli | G Wrucke & Kartoffelstampf | G Gemise Kartoffeln mit Parower G
und Vollkornnudeln Aa-e und Kartoffeln Griner Sofde
WeilRkraut-Mohrensalat G Gurken-schmand-salat G Mandarinenjoghurt G Gurken -Apfel-salat
Chili con Pute Panierter Seelachs CD
Grune Erbsensuppe mit Sellerie, M6hre,Kidney- | | Fischklops vom Hering [cpAs| Pastinaken-Gemuise & | Aa,J
mit Schmand und Krauter, | G bohne und Vollkornnudeln | Aa-e mit Paprikagemise Aa Dill-Kartoffeln
dazu Vollkornbrot Aa-e AaC und Vollkornreis
Mandarinen- joghurt G WeiBkrautrohkost Banane / Melone Apfel-Zimtquark G
Indisches Paprika- Sellerie - Birnensuppe I Vegetarische(Erbsenprotein)
Quarkkeulchen mit AC Kartoffelcurry mit G mit Kokosmilch und Milchreis G | Bolognese mit Vollkorn- |Aa-e
Apfelkompott Mandeln und Joghurtsauce | Ha,G Tuftenwirfel mit Pfirsichkompott 1 nudeln & Kase G
Gurke / Mohre Maohren-Orangensalat Méhre / Gurke Gurke / Paprika Méohrensalat
Taglich im Angebot: Obst und Gemiise der Saison!
Legende Vegetarisch Fisch Gefliigel p Die Allergen- und Zusatzstof-
) ) o bite dom Batbatt
Schwein Rind m _ g Lamm q‘é:

9,
Unser Speisenplan entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas“. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo ‘g‘ ausgezeichnet.




